Program wychowawczo-profilaktyczny

IX Liceum Ogo6lnoksztalcacego im. Klementyny Hoffmanowej w Warszawie

Program uchwalony w dniu 16 wrzesnia 2025 r. przez Rade Rodzicéw w porozumieniu z Radq Pedagogicznq na podstawie art. 26 oraz
art. 84 ust. 2 pkt 1 i ust. 3 ustawy Prawo oSwiatowe (Dz.U. 2025 poz. 1043).
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I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U.z 1997 r. nr 78, poz. 483).

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe (Dz.U. 2025 poz. 1043).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2024 poz. 917).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrob6w tytoniowych (Dz.U. 2024 r. poz.
1162 ze zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2023 poz. 2151).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2023 poz. 1939).
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9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola
oraz publicznych szkét (Dz. U. 2001 Nr 61, poz. 624 ze zm.).

10.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia og6lnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. 2012 poz. 977 ze zm.).

11.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (Dz.U. 2023 poz. 1798).

12.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegétowych zasad dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. 2023 poz. 2499).

13.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu os$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 1449).

14.Statut IX Liceum Ogolnoksztatcacego im. Klementyny Hoffmanowej w Warszawie.



II. WSTEP

Misja naszej szkoly jest ksztalcenie i wychowanie, stuzace rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci
ojczyzny, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci réznorodnych kultur $wiata. Szkota promuje zdrowy, subiektywnie
satysfakcjonujacy, a zarazem spotecznie akceptowalny tryb zycia. Oddzialywania wychowawczo-profilaktyczne
przygotowuja ucznia/uczennice - poéZniejszego absolwenta/absolwentke - do wypelniania obowiazkow rodzinnych i

obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, uczciwosci, sprawiedliwosci i wolnosci.

Obiektem niniejszego programu jest cate srodowisko szkolne IX LO. Program harmonizuje z podstawa programowa przedmiotéw
nauczania, dziataniami edukacyjnymi, godzinami do dyspozycji wychowawcy, zajeciami pozalekcyjnymi, innymi formami zajec¢
(projekty, wyjazdy, wyjscia na wystawy, wyktady, zajecia pozaszkolne itd.).

Niniejszy program oparty jest na diagnozie srodowiska szkolnego IX Liceum Ogolnoksztalcacego. Rozpoznanie sytuacji
wychowawczej i diagnoza wystepujacych oraz potencjalnych probleméw tego Srodowiska zostaly sformulowane
na podstawie:

a) ankiety dla rodzicow, uczniéw i nauczycieli oraz analizy dokumentacji szkolnej,

b) obserwacji Srodowiska szkolnego i pozaszkolnego uczniow,

c) rozmow z wychowawcami i nauczycielami,

d) analizy dokumentacji specjalistycznej (pedagogoéw, psychologéw),

e) tresciiprzebiegu konsultacji z rodzicami i instytucjami wspierajacymi proces wychowania,
f) literatury przedmiotu dotyczacej okresu adolescencji.



III. CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

II1.1. W obszarze wychowania:

a) Rozwdj ucznia/uczennicy ukierunkowany na przygotowanie do aktywnej i odpowiedzialnej obecnosci w Zyciu, ksztattowanie
postaw uczciwos$ci, sumiennosci i pracowitos$ci.

b) Ksztaltowanie postaw patriotycznych, rozwijanie tozsamosci narodowej, pielegnowanie polskiej tradycji, osiggnie¢ nauki i kultury.

c) Poszerzanie i pogtebianie znajomosci kontekstéw kultury europejskiej i Swiatowej, promowanie warto$ci uniwersalnych.

d) Ksztattowanie umiejetnosci dojrzatego i $wiadomego podejmowania decyzji, dokonywania wyboréw spotecznych. Zdobywanie
doswiadczen wspoétistnienia i wspdtdziatania w grupie rowiesniczej. Integracja zespotéw klasowych i catej spotecznosci szkolnej;
wspotpraca z rodzing ucznia/uczennicy.

e) Ksztattowanie i promowanie postawy samodzielno$ci, samostanowienia i Swiadomos$ci prawne;.

f) Ksztattowanie odpowiedzialnych postaw wobec korzystania z urzadzen cyfrowych.

g) Opieka wychowawcza uwzgledniajaca potrzeby uczniow w trudnych sytuacjach zyciowych oraz o specyficznych potrzebach
edukacyjnych.

h) promowanie zdrowego stylu zycia,

i) wyposazenie uczniow w umiejetnosci samodzielnego zdobywania oraz krytycznego selekcjonowania wiedzy i postugiwania sie nig,
Swiadomego korzystania ze wspotczesnych sSrodkow przekazu, rozwijania zainteresowan i uzdolnien,

j) przygotowanie uczniéw do wyboru zawodu i drogi dalszego ksztatcenia.

II1.2. W obszarze profilaktyKki:

a) promocja zdrowia i zapobieganie zagrozeniom zwigzanym z niezdrowym stylem zycia,

b) usSwiadamianie uczniom niebezpieczenstw zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi, w tym z uzywaniem substancji
uzalezniajacych i/lub zmieniajacych sSwiadomo$¢, autoagresja, konsekwencjami zaniedbywania potrzeb osobistych (np. potrzeby
odpoczynku, opieki, bliskiego kontaktu z ludZmi),

c) zapewnienie w szkole bezpiecznego srodowiska do nauki i rozwoju,



d)

g)
h)

identyfikowanie i ostabianie czynnikéw ryzyka,

przeciwdziatanie przemocy, ze szczegdlnym uwzglednieniem przemocy psychicznej, a takze cyberprzemocy,
zapobieganie uzaleznieniom,

diagnozowanie nowych zagrozen - takze w przestrzeni wirtualnej,

przygotowanie do konstruktywnego radzenia sobie z wymogami wspo6tczesnego swiata,

budzenie zainteresowan i odpowiedzialno$ci uczniéw kwestiami zwigzanymi z ochrong srodowiska naturalnego.



IV. ZADANIA ZWIAZANE Z REALIZACJA POSZCZEGOLNYCH CELOW PROGRAMU
W OBSZARZE WYCHOWAWCZYM1:

IV.1. Rozw0j ucznia/uczennicy ukierunkowany na przygotowanie do aktywnej i odpowiedzialnej obecnosci w Zyciu.
Ksztaltowanie postaw uczciwosci, sumiennosci i pracowitosci.

a. Zapoznanie uczniow ze statutem, z regulaminami: szkoty, biblioteki, wyj$¢ i wycieczek, harmonogramem dni, w ktérych obowigzuje
stroj galowy i innymi.

b. Konsekwentne i spojne przestrzeganie regulaminu w zakresie frekwencji, obowigzkéw i praw ucznia/uczennicy, omawianie z
uczniami zagadnien dotyczacych kultury osobistej, kultury jezyka.

c. Zapoznanie uczniéw i ich rodzicéw z wewnatrzszkolnym systemem oceniania i przestrzeganie go w toku nauki szkolnej;
systematyczne i sprawiedliwe ocenianie uczniéw. Wprowadzenie elementéw oceniania ksztattujacego.

d. Realizowanie przez uczniow projektéw edukacyjnych i projektow klasowych, witgczanie uczniéw w akcje charytatywne.
Budowanie przyjaznego klimatu w klasie i w catej szkole.

f. Realizacja przyjetych w programie wartosci i norm spotecznych, promowanie sumiennosci, uczciwosci, odpowiedzialnosci,
pracowitos$ci. Pietnowanie nieuczciwosci, oszustwa, ktamstwa.

g. Premiowanie dojrzatych i $§wiadomych decyzji, wsparcie w dokonywaniu wyboréw uwzgledniajacych ich konsekwencje dla
ucznia/uczennicy i jego otoczenia.

h. Edukacja w zakresie korzystania ze wspotczesnych Srodkow przekazu, selekcji informacji, umiejetnosci ich przetwarzania
i zastosowania.

i. Organizowanie pomocy kolezenskiej i pomocy ze strony nauczycieli dla uczniow znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej
i/lub majacych problemy z nauka.

j-  Zachecanie uczniow do udziatu w konkursach przedmiotowych, sportowych i innych konkursach, przegladach, festiwalach itp.

1 Zadania odnoszace sie do obszaru profilaktyki zostaty sformutowane na podstawie corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w érodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych ucznidéw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
sSrodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych i jako takie oméwione sg w dalszej czesci opracowania.
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Zachecanie uczniéw do dbania o swoj rozwoj fizyczny i wtasciwa kondycje przez promowanie aktywnych form wypoczynku, w tym
udzial uczniow w dodatkowych zajeciach sportowych.

Nagradzanie za wysokie wyniki w nauce i za osiggniecia sportowe oraz artystyczne.

Prezentacja na forum szkoty sukcesow uczniow w olimpiadach i konkursach przedmiotowych, osiggnie¢ sportowych
i artystycznych; prezentacja pozaszkolnych osiggnie¢ uczniow.

IV.2. Wyrabianie postaw patriotycznych, rozwijanie tozsamosci narodowej, pielegnowanie tradycji narodowych i lokalnych,
osiagnie¢ polskiej nauki i kultury.

© oo o
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Organizowanie imprez: Dnia Patrona Szkoty i promocji szkoty - dzien otwarty dla kandydatéw i ich rodzicéw, upamietnianie
rocznic wydarzen historycznych, prezentowanie polskich osiggnie¢ technicznych i naukowych, informowanie o aktualnych
wydarzeniach kulturalnych.

Udziatl mtodziezy w projektach prezentujacych postaci wielkich Polakéw, bohateréw, os6b godnych nasladowania.

Obchody $wiagt narodowych.

Kultywowanie znajomo$ci historii i tradycji szkoty, oddawanie honoréw sztandarowi szkolnemu.

Wiaczanie emerytowanych pracownikéw szkoty w jej biezaca dziatalno$¢ (np. poprzez zaproszenia do udziatu w uroczystosciach
szkolnych).

Przygotowywanie informacji o wydarzeniach kulturalnych w Warszawie, nowosciach wydawniczych, teatralnych, filmowych oraz
udzial w imprezach kulturalnych (m.in.zajecia w muzeach, wystawy, imprezy okoliczno$ciowe, przedstawienia teatralne,
koncerty).

Odwiedzanie i organizowanie wycieczek/lekcji tematycznych w miejscach pamieci narodowej (muzea, cmentarze, zabytki).
Wspélpraca z instytucjami i partnerami zewnetrznymi.

IV.3. Poszerzanie i poglebianie znajomosci kontekstow kultury europejskiej i Swiatowej, promowanie wartos$ci uniwersalnych.
Ksztaltowanie postawy otwartos$ci wobec odmiennosci kulturowe;j.

a.
b.

Podkreslanie przynaleznosci Polski do wspdélnoty krajow europejskich, ksztattowanie europejskiej tozsamosci mtodziezy.
Organizowanie wycieczek zagranicznych uwzgledniajacych edukacje w zakresie historii, kultury i obyczaju odwiedzanych miejsc.
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C.
d.

Organizowanie imprez (oraz udzial w imprezach zewnetrznych) poswieconych poznawaniu innych krajéw i kultur.
Dziatania wspierajgce wobec os6b reprezentujgcych odmiennosci etniczne, kulturowe, religijne, inne.

1V.4. Ksztaltowanie umiejetnosci dojrzatego i Swiadomego podejmowania decyzji, dokonywania wyboréow spotecznych.
Zdobywanie doswiadczen wspotistnienia i wspotldziatania w grupie rowiesniczej. Integracja zespotow klasowych i catej
spotecznosci szkolnej. Wspétpraca z rodzing ucznia/uczennicy.

oo o
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Troska_o integracje w zespotach klasowych, wzajemne wspieranie sie uczniow, pomoc w trudnosciach, dostrzeganie

sukceséw poszczegolnych osdb.

Organizacja zaje¢ integracyjnych, zwtaszcza dla klas pierwszych.

Organizacja imprez szkolnych i klasowych.

Realizacja projektéw edukacyjnych i projektow klasowych.

Wspotorganizacja akcji samorzadu uczniowskiego, imprezy sportowe (np. turnieje sportowe, festiwal teatralny, dzien otwarty dla
kandydatow i ich rodzicow, $wieto szkoty, dzien sportu itp.).

Organizacja spotkan klasowych i ogélnoszkolnych z okazji $wigt panstwowych i koscielnych.

Wspieranie pomocy kolezenskiej w klasach i miedzy poziomami klas.

Organizacja wycieczek klasowych: turystycznych i edukacyjnych.

Organizacja zimowych oboz6w sportowych.

Podejmowania debat, rozméw na tematy wazne spotecznie.

IV.5. Ksztatltowanie i promowanie postawy samodzielno$ci, samostanowienia i Swiadomosci prawnej.

© oo o

Stwarzanie mozliwos$ci do samodzielnego dziatania uczniéw na rzecz wtasnego rozwoju, klasy, szkoty i srodowiska lokalnego.
Wspieranie ich w realizacji tych zadan. Zachecanie do podejmowania inicjatyw uczniowskich.

Ksztattowanie odpowiedzialno$ci uczniow za wtasna nauke (np. uzupetnianie wiadomosci w razie nieobecnosci na lekcji).
Wspotpraca z samorzadami klasowymi.

Zaangazowanie w prace Samorzadu Uczniowskiego szkoty.

Przygotowanie uczniow do wyboréw samorzadéw klasowych i samorzadu szkolnego.
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Udziat uczniéw w prawyborach.

Stworzenie uczniom warunkéw do wyrazania opinii dotyczacych regulaminu szkolnego, zmian w Statucie, programie
wychowawczo-profilaktycznym.

Stworzenie systemu wdrazania wnioskéw uczniéw dotyczacych propozycji funkcjonowania szkoty.

Wspotorganizowanie dni otwartych dla kandydatéw i ich rodzicéw.

Organizacja dziatalno$ci kulturalnej, rozrywkowej i sportowe;j.

Prowadzenie radiowezta szkolnego.

Promowanie postawy gotowosci do poznawania prawa, szacunku wobec niego i przestrzegania go.

Edukacja w zakresie odpowiedzialnoSci prawnej nieletnich oraz dorostych ze szczegélnym uwzglednieniem kwestii
posiadania/uzywania Srodkéw zmieniajgcych Swiadomos¢, niszczenia mienia i innych spraw wynikajgcych z biezacych problemoéw
mtodziezy.

Edukacja prawna dotyczaca zjawisk ochrony dziecka przed przemocg, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg; analiza i ocena
zagrozenia przestepstwami takimi jak handel ludZmi i prostytucja (nieletnich).

Edukacja w zakresie podstaw prawa autorskiego z uwzglednieniem aktywno$ci mtodziezy w Internecie.

p. Edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z urzadzen majacych dostep do Internetu oraz portali spotecznos$ciowych.

Ksztattowanie postawy Swiadomego i odpowiedzialnego uzytkownika Internetu.

1V.6. Ksztaltowanie odpowiedzialnych postaw wobec korzystania z urzadzen cyfrowych.
W odpowiedzi na zdiagnozowane trudnosci uczniow w zakresie odpowiedzialnego korzystania z telefonéw komoérkowych, szkota
podejmuje dziatania wspierajace rozwoj higieny cyfrowej i koncentracji na procesie nauki:

a.

Edukacja w zakresie higieny cyfrowej — prowadzenie zaje¢ wychowawczych i profilaktycznych dotyczacych wptywu nadmiernego
korzystania z telefondéw na koncentracje, relacje spoteczne i dobrostan psychiczny.

Organizacja przestrzeni sprzyjajacej skupieniu - w kazdej klasie wyznaczone zostang miejsca, w ktorych uczniowie odktadaja na
prosbe nauczyciela telefony po wejSciu na lekcje.

Wykorzystanie telefonow w celach edukacyjnych - uczniowie moga korzystac z telefonow podczas lekcji wytacznie na wyrazng
prosbe nauczyciela, jesli wymaga tego realizacja celéw dydaktycznych.

Budowanie $wiadomosci i odpowiedzialnoSci - nauczyciel przypomina uczniom o obowigzujacej zasadzie odkladania telefonow
oraz jej celu, jakim jest stworzenie warunkéw sprzyjajacych nauce i koncentracji.
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Monitorowanie i ewaluacja - prowadzenie rozmoéw z uczniami i nauczycielami na temat funkcjonowania zasad oraz ich wptywu
na jako$¢ pracy na lekgji.

Powigzanie z oceng zachowania - stosowanie sie do zasad dotyczacych korzystania z telefonéw komérkowych bedzie
uwzgledniane przy ocenie zachowania ucznia.

IV.7. Opieka wychowawcza nad uczniami uwzgledniajaca potrzeby uczniéow znajdujacych sie w trudnych sytuacjach zyciowych
oraz tych ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi.

=~ SRR Y

Wychowawca stara sie poznac¢ sytuacje materialng i rodzinng uczniow.

Analiza dostarczonych do szkoty orzeczen i opinii pedagogicznych, psychologicznych oraz za§wiadczen lekarskich.

Opieka psychologiczno-pedagogiczna nad uczniami ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi, potrzebujacymi ksztatcenia
specjalnego, do$wiadczajacymi zaburzen psychicznych. Dostosowanie wymagan edukacyjnych i form pracy do zalecen poradni
psychologiczno-pedagogicznej, lekarzy i terapeutéw. Scista wspéipraca z rodzicami, m.in. zachecanie ich do informowania
wychowawcy i nauczycieli uczacych o aktualnej kondycji psychicznej ucznia/uczennicy.

Analiza kart zdrowia uczniéw dostarczonych do szkoty.

Zebrania z rodzicami uczniéw - omawianie spraw klasowych, mozliwo$¢ konsultacji z nauczycielem.

Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych, negocjacje, mediacje.

Ankiety dotyczace pracy szkoty.

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych i obcigzonych problemami
zdrowotnymi.

Integracja ze Srodowiskiem lokalnym.

Preorientacja zawodowa.

IV.8. Promowanie zdrowego stylu zycia.

a.

b.

Spotkania Rady Pedagogicznej: rozpoznawanie zagrozen dotyczacych mozliwo$ci wystgpienia zaburzen psychoemocjonalnych
u poszczegolnych uczniéow, opracowanie planu wspierania i pomocy dla takich uczniow.
Szczegblne wspieranie projektdw profilaktycznych realizowanych przez mtodziez.
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j.

k.

1.

Reagowanie w sytuacjach kryzysowych, np. przemoc réwiesnicza, przemocy w rodzinie.

Przeciwdziatanie agresji i przemocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym, elementy edukacji medialne;.
Realizacja Polityki ochrony matoletnich przed krzywdzeniem

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

Wykorzystywanie dostepnych w bibliotece pozycji literatury fachowej, filméw i innych pomocy dydaktycznych.
Zajecia wychowania do zycia w rodzinie.

Promocja zasad bezpiecznego wypoczynku.

Promocja zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz udzielania pierwszej pomocy.

Udziat w zajeciach proponowanych przez wyzsze uczelnie (np. Warszawski Uniwersytet Medyczny).
Ksztaltowanie umiejetnosci zaspokajanie swoich potrzeb z poszanowaniem granic wiasnych i innych oséb.

m. Rozwijanie Swiadomego i odpowiedzialnego korzystania z potencjatu osobistego.

IV.9. Wyposazenie uczniow w umiejetnosci samodzielnego zdobywania oraz krytycznego selekcjonowania wiedzy
i postugiwania sie nia, Swiadomego korzystania ze wspo6tczesnych sSrodkéw przekazu, rozwijania zainteresowan i uzdolnien.

o

Zachecanie uczniow do samodzielnego zdobywania informacji i ksztattowanie umiejetnosci oceny ich wiarygodnosci
oraz selekcjonowania w trakcie edukacji przedmiotowe;j.

Edukacja medialna - ksztattowanie postawy $wiadomego odbioru i odpowiedzialnego wykorzystania informacji dostepnych
za pomocg mediéw, rowniez spotecznosciowych; podnoszenie poziomu $wiadomosci proceséw komunikacyjnych w $wiecie
realnym i wirtualnym.

Wspétpraca z redakcjg radiowezta szkolnego.

Promowanie ws$rdd uczniow i rodzicow korzystania z zasobow biblioteki szkolnej (ksigzki, prasa, multimedia) oraz kacika
multimedialnego w bibliotece szkolnej - lekcje biblioteczne oraz konkursy czytelnicze i literackie.

Dziatalnos$¢ két zainteresowan i kot przedmiotowych.

1V.10. Przygotowanie uczniow do wyboru zawodu i drogi dalszego ksztatcenia.

a. Prowadzenie dziatan zgodnych ze Szkolnym Programem Doradztwa Zawodowego.
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Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw w zakresie doradztwa zawodowego.

Wspotpraca z instytucjami dziatajgcymi na rzecz doradztwa zawodowego - m.in. WCIES, Biuro Edukacji m.st. Warszawy, Urzad Pracy
oraz doradcami metodycznymi.

. Prowadzenie zaje¢ zwigzanych ze zdobywaniem wiedzy i umiejetnosci niezbednych do poznawania siebie, wtasnych predyspozycji
zawodowych, rynku pracy i zasad nim rzadzacych, rynku edukacyjnego, a takze zaplanowanie wtasnej kariery edukacyjnej
i zawodowe;j.

Preorientacja zawodowa.

Zapoznanie z ofertg edukacyjng uczelni wyzszych.

Wspotpraca z rodzicami i nauczycielami w realizacji powyzszych zadan.
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V. DIAGNOZA PROBLEMOW SRODOWISKA IX Liceum Ogoélnoksztatcacego
dla potrzeb dzialan profilaktycznych

Sposrod wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanowi szczegélng faze w zyciu cztowieka. Z perspektywy psychospotecznej
wtasnie wtedy dokonuja sie najwazniejsze zmiany w zakresie obrazu siebie i spotecznej percepcji jednostki, formowane sa nowe wzorce
relacji interpersonalnych, gwattownie wzrasta liczba nowych do$wiadczen osobistych i spotecznych, rozwijane s3 umiejetnosci
pozwalajace na ksztattowanie sie poczucia wtasnej kompetencji. Tempo oraz sposoby osiggania celéw rozwojowych zalezg zaréwno
od samego nastolatka jak i od oséb, z ktorymi sie kontaktuje. Okres dojrzewania nie jest wiec biernym oczekiwaniem na dorostos$¢
i dojrzatos¢. Wrecz przeciwnie — w tej fazie zycia ludzie sg bardzo aktywni, eksperymentujg z nowymi zachowaniami, poszukuja nowych
rél, nabywaja nowych doswiadczen, a tym samym pojawiajg sie w ich zZyciu nowe prawa i obowigzki nowe potrzeby i oczekiwania, nowe
zadania do spetnienia. W procesie tym niezwykle wazna role odgrywaja znaczace osoby doroste, a zwtaszcza rodzice i nauczyciele (Z. Gas
1997)2.

V.1. Wstep: czynniki chronigce i czynniki ryzyka, charakter i problematyka okresu dojrzewania
V.1.1. W wyniku czynnosci diagnostycznych (patrz II. Wstep) rozpoznano wystepowanie nastepujacych czynnikéw chroniacych:
a) rozwijanie wiezi rodzinnych,
b) rozwijanie zainteresowan edukacja i rozwojem osobistym,
c) podnoszenie poziomu samowiedzy i samoakceptacji mtodziezy,
d) $wiadomos¢ i poszanowanie norm i wartosci,
e) rozwijanie poczucia przynaleznosci do grup spotecznych.

V.1.2. Do czynnikoéw ryzyka wystepujacych w spotecznosci IX Liceum Ogo6lnoksztatcacego zaliczy¢ nalezy:

a) problemy zwigzane z deficytami w obszarze ksztattowania tozsamosci i adekwatnej samooceny,

2 Ga$ Z. (1997) Zapobieganie uzaleznieniom uczniéw: publikacja dla pracownikéw oswiaty, CMPPP, Warszawa
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b) trudnos$ci wynikajace z niezaspokojenia potrzeb psychospotecznych (mitosci, akceptacji, przynaleznos$ci, uznania, poczucia
bezpieczenstwa itd.),

c) klopoty rodzinne (przemoc, uzaleznienia, sieroctwo, niedostatek itp.),

d) przewlekte problemy zdrowotne (psychiczne, somatyczne),

e) nadmierny, przewlekly stres zwigzany m.in. ze stawianiem sobie bardzo wysokich wymagan zwigzanych z osigganiem celow
edukacyjnych

f) kontaktz przemoca (domowg, rowiesniczg, internetowg),

g) kontakt ze srodkami psychoaktywnymi (nikotyna, alkohol, narkotyki),

h) mozliwo$¢ rozwoju uzaleznien behawioralnych (np. uzaleznienie od komputera/ telefonu komoérkowego, pracoholizm).

i) niski poziom kompetencji spoteczno-emocjonalnych

V.2. Diagnoza problemow a potrzeby uczniow

PROBLEMY MLODZIEZY POTRZEBY ZWIAZANE Z ISTNIENIEM TYCH PROBLEMOW

1. Problemy okresu dojrzewania:
- biologiczne, np. zmiany w wygladzie, - potrzeba samoakceptacji,
- spoteczne, np. trudnos$ci w nawigzywaniu - potrzeba pozytywnego obrazu wtasnej osoby,

kontaktow, spetnianiu oczekiwan otoczenia - potrzeba rzetelnej informacji na temat psychofizycznych aspektow procesu

- psychiczne, np. wahania nastroju, dojrzewania,

- prawne, np. brak znajomosci regut - potrzeba znajomosci zagadnien z zakresu odpowiedzialnos$ci karnej
okreslajacych odpowiedzialno$¢ za wtasne nieletnich i mtodocianych.
postepowanie.

2. Problemy zdrowotne: - potrzeba konstruktywnych wzorcéw zdrowotnych w rodzinie, szkole

- zaburzenia odzywiania, i mediach,

- alergie, - potrzeba rozpoznawania sytuacji, w ktorych niezbedna jest pomoc lekarska,

- choroby metaboliczne,
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zaburzenia i choroby psychiczne,
niepelnosprawnos¢ ruchowa,

nikotynizm, alkoholizm, narkomania,
lekomania.

potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach i eliminowanie mitow
zwigzanych z uzaleznieniem,

potrzeba posiadania umiejetnos$ci asertywnych.

3. Problemy zwiazane z procesem ksztaltowania

tozsamosci i rozszerzania autonomii:

konflikty z rodzicami,
kontestowanie szkoty jako systemu,

kwestionowanie warto$ci wzorcow
promowanych w §wiecie dorostych,

kwestionowanie autorytetow,
sktonnos$¢ do przezywania stanéw lekowych,
niska odpornos¢ na stresy,

problemy adaptacyjne w nowym
Srodowisku.

potrzeba autonomii i samodzielnosci,

potrzeba osiagniec,

potrzeba skutecznosci wiasnych dziatan,

potrzeba konstruktywnych wzorcoéw i autorytetéw,
potrzeba satysfakcji, mitosci oraz radosci w zyciu,

potrzeba akceptacji.

5. Problemy zwigzane z silng dynamika
proces6w rozwojowych oraz deficytami
umiejetnosci emocjonalno-spotecznych:

trudnosci w zakresie regulacji emocji;

niedostatki umiejetnosci
nawigzywania/podtrzymywania bliskich
kontaktow,

btedy w komunikowaniu sig,

konsekwencje obarczenia problemami
rodzinnymi;

potrzeba rozpoznawania, nazywania i zaspokajania potrzeb osobistych,
niezwigzanych z oczekiwaniami otoczenia,

potrzeba samokontroli w zakresie przezywania i wyrazania emocji,

potrzeba kontroli poznawczej nad dziataniem mechanizméw
intrapsychicznych,

potrzeba réwnowagi miedzy kontrolg i samokontrolg a rezygnacja
z kontrolowania siebie i otoczenia,

potrzeba bezpieczenstwa,

potrzeba budowania i potwierdzania wtasnej wartoSci,

16




skutki doswiadczania r6znych form
przemocy, takze w przestrzeni wirtualne;.

potrzeba bliskos$ci i budowania trwatych, gtebokich relacji réwies$niczych,
potrzeba podejmowania nowych rél spotecznych,

potrzeba aprobaty spoteczne;j.

6. Problemy tkwigce w Srodowisku:

problemy i dysfunkcje rodzinne,

adaptacyjno-integracyjne w nowym
srodowisku szkolnym,

kontakt ze zjawiskiem cyberprzemocy,
problemy w nauce,
niedostatek ekonomiczny,

patologia rodziny, uzaleznienia.

potrzeba bezpieczenstwa i akceptacji w relacjach z bliskimi osobami,
potrzeba otrzymywania wsparcia i opieki,

potrzeba aprobaty spotecznej,

potrzeba niezalezno$ci i samostanowienia,

potrzeba rozwoju osobistego i samorealizacji.
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VI. ZADANIA ZWIAZANE Z REALIZACJA POSZCZEGOLNYCH CELOW PROGRAMU W OBSZARZE PROFILAKTYCZNYM

VI.1. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO MLODZIEZY

VI.1.1.

a.

VI.1.2.

® oo T

DZIAEANIA O CHARAKTERZE OGOLNYM:

Zapoznanie uczniow z obowigzujgcymi regulaminami (Statut, program wychowawczo-profilaktyczny, polityka ochrony
matoletnich przed krzywdzeniem, zasady udzielania pomocy materialnej);

Tworzenie bezpiecznego Srodowiska wychowawczego szkoty - wzajemne zyczliwe i podmiotowe traktowanie, stanowienie

i egzekwowanie jasnych norm wspétzycia spotecznosci szkolnej;

Propagowanie zdrowego stylu Zycia - wtgczanie tresci zwigzanych z profilaktyka uzaleznien i zaburzen psychicznych w proces
wychowawczy i dydaktyczny, projekty o charakterze edukacyjno-profilaktycznym, zachecanie mtodziezy do zachowania
réwnowagi miedzy aktywnoscig intelektualng i fizyczng, stwarzanie okazji dla rozwoju w obu tych obszarach;
Rozpoznawanie zachowan ryzykownych - wspoétpraca miedzy dyrekcja, nauczycielami, wychowawcami i zespotem opieki
psychologiczno-pedagogicznej we wczesnym rozpoznawaniu probleméw mtodziezy, zachecanie jej do korzystania z pomocy
specjalistow;

Diagnozowanie potrzeb materialnych - gromadzenie i rozpowszechnianie informacji na temat mozliwo$ci uzyskania pomocy
materialnej, przyjmowanie wnioskdw o stypendia i zapomogi.

DZIALANIA ZORIENTOWANE NA OSOBE I WSPIERANIE JEJ ROZWO]JU:

Wprowadzanie problematyki samos$wiadomosci i umiejetnosci konstruktywnego regulowania emocji;
Dostarczanie wiedzy na temat roznych aspektow stresu;

Uczenie umiejetnosci zapobiegania nadmiernemu stresowi oraz konstruktywnych metod radzenia sobie z nim;
Podnoszenie umiejetnosci ksztattowania poczucia wtasnej wartosci;

Kierowanie uwagi mtodziezy na konieczno$¢ zachowania r6wnowagi pomiedzy wysitkiem i wypoczynkiem.
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VI.1.3.

e a0 T

VI1.1.4.

@ Mmoo a0 T

VI.1.5.

© oo o

DZIAELANIA ZORIENTOWANE NA KSZTALTOWANIE WEASCIWE] POSTAWY ZYCIOWE]J:

Stwarzanie okazji i zachecanie do refleksji nad problematyka wyboru stylu zycia;

Praca nad $wiadomym wyborem realizowanych wartoSci;

Motywowanie do szukania sposobdw na zycie zgodne z osobistg hierarchig wartosci;

Umozliwianie mtodym ludziom podejmowania autonomicznych decyzji i ponoszenia ich konsekwencji;

Prezentacja alternatywnych wzorcéw osobowych i wzorcéw postepowania zgodnych z promowanymi przez szkote warto$ciami.
Uwrazliwienie na konieczno$¢ poszanowania godnosci drugiego cztowieka i nieczynienia mu krzywdy.

KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI WSPOLZYCIA Z LUDZMI W PRZESTRZENI REALNE] I WIRTUALNE]J:

Rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych

Motywowanie do nawigzywania i rozwijania bliskich wiezi rowie$niczych;

Ksztattowanie postawy tolerancji wobec innosci;

Uczenie zachowywania rownowagi miedzy rywalizacjg a wspétpraca;

Doskonalenie umiejetnos$ci odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z mediow elektronicznych;

Rozwijanie Swiadomos$ci znaczenia wtasnych zachowan w przestrzeni wirtualnej oraz zagrozen z nimi zwigzanych;
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych i cudzych zachowan wirtualnych jako towarzyszacych doswiadczaniu
lub wyrzadzaniu przemocy;

Przeciwdziatanie przemocy interpersonalnej, szczegdlnie przemocy psychiczne;j.

DZIALANIA ALTERNATYWNE:
Praca w organizacjach dziatajacych w szkole;

Zajecia sportowe;

Zajecia pozalekcyjne;

Udzial w organizacji imprez szkolnych;

Udziat w konkursach i olimpiadach przedmiotowych;
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f. Udzial w dziataniach wolontariackich.

VIL.2. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO RODZICOW

VI.2.1. INFORMOWANIE RODZICOW 0 FUNKCJONOWANIU DZIECKA W SZKOLE

© a0 T

Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu uczniéw na zebraniach rodzicielskich.
Indywidualne spotkania rodzicéw z wychowawca.

Indywidualne spotkania rodzicéw z pedagogiem i psychologiem.

Informacja dla rodzicéw o ewentualnych przewidywanych rocznych ocenach niedostatecznych.
Indywidualne rozmowy rodzicéw z dyrektorem szkoty.

VI.2.2. WSPOLPRACA Z RODZICAMI

a.

Przekazywanie przez rodzicéw informacji o stanie zdrowia (takze kondycji psychicznej) ucznia/uczennicy wychowawcy i/lub
pielegniarce, zespotowi pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

W przypadku nieobecno$ci ucznia/uczennicy (szczeg6lnie, gdy przedtuza sie i trwa powyzej 5 dni) zaleca sie poinformowanie
wychowawcy o przyczynach absenciji.

Jesli z dzieckiem lub w jego otoczeniu dzieje sie co$, co moze wptywac na jego sytuacje psychofizyczng w szkole (np. udziat w
zawodach sportowych, ciezka choroba kogo$ bliskiego) zalecane jak najszybsze skontaktowanie sie z wychowawca.

W przypadku ucznia/uczennicy przejawiajacych jakie$ nasilone problemy zdrowotne lub wychowawcze, rodzice wraz z
wychowawca ustalajg zakres i formy udziatu ucznia/uczennicy w dodatkowych aktywnoSciach klasy (wyjscia, wycieczki).
Pomoc w organizacji studniowki.

Rada Rodzicow systematycznie wspotpracuje z organami szkoty. i wspiera realizacje szkolnych projektéw edukacyjnych.

VI1.2.3. PEDAGOGIZACJA RODZICOW

a.
b.
C.

Spotkania ze specjalistami zajmujacymi sie profilaktyka i rozwojem mtodziezy.
Spotkania z pedagogami, psychologami.
Pomoc we wstepnej diagnozie probleméw ucznia/uczennicy i jego rodziny.
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VI.3. DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

V1.3.1 NAUCZYCIELE STALE POSZERZAJA SWOJA WIEDZE 1 UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZE I PODEJMOWANIA DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH.

a.

b
C.
d

uczestniczg w kursach i szkoleniach.

czytajg artykuly z tego zakresu

uczestniczg w wewnagtrzszkolnym doskonaleniu zawodowym
prowadzg interwizje dotyczace swojej pracy

VI.3.2 NAUCZYCIELE STARAJA SIE DBAC 0 SWOJA KONDYCJE PSYCHOFIZYCZNA

a.
b.

wspotpracuja ze sobg, aby pomagac sobie nawzajem.
Dostrzegaja i doceniajg efekty pracy innych nauczycieli.

VI.3.3 NAUCZYCIELE ROZWIJAJA SWOJE UMIEJETNOSCI CYFROWE

a.

Podnosza kompetencje cyfrowe - systematycznie poszerzajg wiedze w zakresie nowoczesnych technologii, w tym podstaw
dziatania narzedzi opartych na sztucznej inteligencji, oraz zasad ich etycznego i bezpiecznego stosowania.

Wdrazaja nowe rozwigzania w praktyce dydaktycznej - stopniowo wprowadzajg narzedzia cyfrowe i rozwigzania Al do procesu
nauczania, z uwzglednieniem ich dostosowania do potrzeb i mozliwos$ci uczniow.

Wspéipracuja w sSrodowisku nauczycielskim - dzielg sie doSwiadczeniami, dobrymi praktykami i rekomendowanymi narzedziami
w ramach zespotow przedmiotowych oraz rad pedagogicznych.

Integruja wykorzystywane rozwigzania z realizacjg podstawy programowej - wykorzystujg technologie w celu personalizacji
procesu ksztatcenia, wspierania rozwoju kompetencji cyfrowych uczniéw oraz realizacji projektéw interdyscyplinarnych.
Ewaluuja i doskonalg swoje dziatania - monitorujg efekty stosowania nowoczesnych technologii, gromadza opinie oraz
podejmuja dziatania doskonalace w oparciu o uzyskane wnioski.
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VII. PROFILAKTYKA PIERWSZO I DRUGORZEDOWA

W dziataniach swych koncentrujemy sie na:

- profilaktyce pierwszorzedowej- opartej na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych; majacej na celu promocje zdrowia
i zapobieganie pojawianiu sie probleméw zwigzanych z zachowaniami destrukcyjnymi, kierowanej do catej spotecznosci
uczniowskiej, a takze do nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz do rodzicéw uczniéw,

- profilaktyce drugorzedowej - opartej na ostabianiu czynnikéw ryzyka; kierowanej do uczniéw o wysokim ryzyku
dysfunkcjonalnosci, pomagajacej im w redukcji tego ryzyka. Te forme profilaktyki bedg realizowac przede wszystkim specjali$ci
zatrudnieni w szkole i wspotpracujacy z nia.

VII.1. Zadania szkotly w zakresie profilaktyki pierwszorzedowej - wzmacniania czynnikéw chroniacych

W IX Liceum Ogélnoksztatcagcym szczegblny nacisk ktadzie sie na jak najwczesniejsze zapobieganie czynnikom destrukcyjnym, jak réwniez
duzy nacisk ktadzie sie na rozwijanie czynnikéw chronigcych (patrz V.1.1.). Ich wzmacnianie jest jednym z wazniejszych aspektéw
realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego. Odbywa sie ono na drodze nastepujacych dziatan:

VII.1.1. ROZWIJANIE WIEZI RODZINNYCH

1. Organizacjazaje¢ wychowawczych m.in. dotyczacy relacji miedzy rodzicami a dorastajgcymi dzie¢mi.
Organizowanie dla rodzicéw spotkan ze specjalistami (w miare potrzeb).
Zachecanie uczniow do uczestnictwa w lekcjach wychowania do zycia w rodzinie.
Wspieranie rodzin, ktdre przezywaja trudnosci odbijajgce sie na funkcjonowaniu ucznia/uczennicy.
Zachecanie do korzystania przez rodzicow z pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

v W

VIL.1.2. ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN EDUKACJA I ROZWOJEM OSOBISTYM
1. Zachecanie mtodziezy do udziatu w konkursach przedmiotowych, sportowych i artystycznych.
2. Nagradzanie i eksponowanie uczniéw osiggajacych bardzo dobre wyniki w nauce, olimpiadach i konkursach.
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Dziatalno$¢ két przedmiotowych i két zainteresowan.

Oceny celujagce dla uczniéw biorgcych udziat w olimpiadach i konkursach.

Zajecia w oddziatach z pedagogiem lub psychologiem szkolnym.

Doradztwo zawodowe.

Spotkania z absolwentami szkoty, studentami.

Kierowanie wnioskéw Rady Pedagogicznej o stypendium Prezesa Rady Ministrow.

Umozliwienie mtodziezy podejmowanie odpowiedzialno$ci za prowadzenia réznych dziatan na rzecz szkoly i spotecznosci
uczniowskie;j.

10. Organizowanie zaje¢ sprzyjajacych rozwojowi osobistemu (np. koto teatralne, tworzenie scenariuszy filméw i przedstawien

teatralnych).

11. Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych w ramach szkolnego klubu sportowego (SKS).
12. Organizacja sportowych rozgrywek miedzyoddziatowych.

VII.1.3. PODNOSZENIE POZIOMU SAMOWIEDZY I SAMOAKCEPTACJI MLODZIEZY

1.
2.
3.

Zachecanie mtodziezy do refleksji na temat motywacji swoich zachowan.
Funkcjonowanie spdjnego i czytelnego systemu norm i zasad oraz egzekwowanie ich przestrzegania.
Promowanie zachowan stuzacych wszechstronnemu rozwojowi jednostki.

VII.1.4. SWIADOMOSC I POSZANOWANIE NORM I WARTOSCI

1.

2.
3.

4.
5. Wyrédznianie uczniow za prace na rzecz innych.

Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoty, programem wychowawczo-profilaktycznym, regulaminem przyznawania pomocy
materialne;j.

Dyskusje na godzinach wychowawczych o znaczeniu statutu i regulaminow.

Stwarzanie okazji do podejmowania proéb realizacji wtasnych potrzeb w zgodzie z normami spotecznymi i zachecanie do refleksji
na ten temat.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy praw cztowieka, dzieci,mtodziezy.

VII.1.5. ROZWIJANIE POCZUCIA PRZYNALEZNOSCI DO GRUP SPOLECZNYCH

1.

Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego.
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Nagradzanie uczniéw pracujacych spotecznie.
Praca w wolontariacie.

B W N

Propagowanie zaje¢ alternatywnych.
5. Udzial w projektach oddziatowych i miedzyoddziatowych.
VIIL.1.6. Przykladowe formy dzialan w ramach profilaktyki pierwszorzedowej:

- projekty - s3 to dziatania, ktére wykonujg sami uczniowie przejmujac odpowiedzialno$¢ za forme i tre$¢ przekazywanych
informacji. Najwazniejszym elementem tych dziatan jest sposéb ich realizacji: mtodzi ludzie przygotowuja i opracowujg tematy
dla swoich kolegéw, robigc to na swdj wtasny sposéb, postugujac sie wtasciwymi sobie sposobami przekazu i komunikacji;

- zajecia alternatywne - stwarzanie mozliwos$ci realizowania waznych potrzeb rozwojowych poprzez pozytywna dziatalnos¢
(np. sport, turystyke, dziatalno$¢ spoteczng, naukowa, charytatywna);

- zajecia warsztatowe - dziatania te majg nauczy¢ umiejetnosci radzenia sobie z problemami lub poméc w nabyciu kompetenc;ji
niezbednych do realizacji zadan zaréwno rozwojowych, jak i zwigzanych z wymogami Zycia spotecznego, szkolnego i
przygotowaniem do przysztego zawodu.

VIIL.2. ZADANIA SZKOLY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI DRUGORZEDOWE] - ostabiania czynnikow ryzyka

Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grup uczniéw o wysokim ryzyku dysfunkcjonalnosci, u ktérych wystepujg liczne lub
powazne problemy osobiste, rodzinne, szkolne, a wobec ktérych dziatania informacyjne i edukacyjne juz nie wystarczaja. Niezbedna staje
sie glebsza interwencja poprzedzona specjalistyczng diagnozg pozwalajgcg okresli¢ stopien zagrozenia oraz charakter i gtebokos¢
problemdw psychologicznych, rodzinnych czy szkolnych.

Celem tej profilaktyki jest umozliwienie mtodziezy wycofania sie z ryzykownych zachowan poprzez minimalizowanie oddziatywania
czynnikéw ryzyka (patrz V.1.2.)

Do grupy ,wysokiego ryzyka” zaliczamy osoby, ktdre:
a) wswoim zachowaniu ujawniajg nastepujace symptomy:
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- obnizenie wynikéw nauczania niezwigzane z okresem adaptacji do nowej szkoty/klasy,

- klopoty zdrowotne - somatyczne (dtugotrwate i/lub ciezkie choroby),

- trudnosci emocjonalne i zachowania nieadekwatne wobec sytuacji,

- objawy zaburzen psychicznych, m.in. zwiekszony poziom leku w zwigzku sytuacja pandemii,
- problemy rodzinne,

- zachowania agresywne, postugiwanie sie wulgaryzmami,

- nieobecno$ci nieusprawiedliwione,

- samookaleczenia, préby samobojcze,

- eksperymenty ze sSrodkami odurzajgcymi,
b) doswiadczyty przemocy fizycznej lub psychicznej,
c) doswiadczyly przez dtuzszy czas bolu fizycznego (choroby, urazy),
d) wychowywane sg w rodzinach dysfunkcjonalnych,
e)  zyja w ztych warunkach ekonomicznych.

W przypadku stwierdzenia zachowan niepokojacych i/lub nagannych (na podstawie rozmowy z wychowawcg) pedagog, psycholog lub
dyrektor szkoty (ewentualnie wspodlnie) podejmujg dziatania zmierzajgce do zminimalizowania ich skutkow, przezwyciezania zachowan
destrukcyjnych i obnizenia prawdopodobienistwa wystgpienia ich w przysztosci (tzw. profilaktyka objawowa).

W ramach wczesnej interwencji bezposrednie dziatania prowadza:
a) pedagog i psycholog szkolny (indywidualne rozmowy, wspétpraca z rodzing i z wychowawca klasy, kierowane do
specjalistycznych poradni),
b)  nauczyciel-wychowaweca i/lub nauczyciel przedmiotu,
c) dyrektor,
d) profesjonaliSci (pracownicy instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i rodziny):
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e)

- poradnie psychologiczno-pedagogiczna,
- poradnie zdrowia psychicznego,

- poradnie uzaleznien.
grupa rowiesnicza (pomoc w nauce, wsparcie itp.),
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VIII. FORMY WSPOLPRACY Z RODZICAMI W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW MLODZIEZY
Szkota wspotpracuje z rodzicami w realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

a. Zbiorowe formy wspolpracy - spotkania, tzw. zebrania z rodzicami (dotycza przekazania informacji o osiggnieciach uczniéw
w nauce i zachowaniu oraz spotkania poswiecone pedagogizacji rodzicow (dotyczace probleméw wychowania i profilaktyki), a takze
spotkania rodzicéw z dyrektorem szkoty.

b. Indywidualne formy wspoélpracy (stanowia uzupelnienie i wzbogacaja kontakty zbiorowe) - konsultacje rodzicow
z wychowawcg, nauczycielem przedmiotu, pedagogiem, psychologiem, dyrektorem (preferowany sposob kontaktu: spotkanie w
szkole i rozmowa).

IX. PROCEDURY POMOCOWE I INTERWENCY]JNE

Uczniowie IX Liceum Ogodlnoksztalcacego otoczeni s3 opieka psychologiczno-pedagogiczng, ktdorej elementem jest
monitorowanie ich kondycji psychofizycznej. Pedagog i psycholog podejmuja dzialania diagnostyczne i wspierajace wobec
uczniow, ktorych dotycza nastepujace (i pokrewne) problemy:

a) rozpoczecie nauki w IX Liceum w ciggu roku szkolnego lub w drugiej klasie, powrot do szkotly po dtugiej nieobecnosci
(np. z powodu pobytu w szpitalu), powtarzanie klasy,

b) niepelnosprawnosc¢ lub choroby przewlekte,

c) konieczno$¢ codziennego funkcjonowania poza sSrodowiskiem rodzinnym, poza miejscem statego zamieszkania,

d) ciezkie/przewlekte choroby rodzicow/rodzenstwa,

e) deficyty w dziedzinie radzenia sobie w sytuacjach, ktére dla wiekszoSci innych uczniéw nie sg problemem,

f) silne nastawienie na rywalizacje,

g) wysoka absencja - rOwniez usprawiedliwiona, takze z powodu przewlektych choréb,
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h) hiperaktywno$¢ (deficyty snu, widoczne zmeczenie, ale takze intensywna praca zarobkowa, nadodpowiedzialno$¢ w
sytuacjach zadaniowych),
i) spadek motywacji do nauki i innych aktywno$ci,
j) radykalne zmiany w wygladzie, ale takze wyglad wyraznie odbiegajacy od ,normy szkolnej/klasowej”,
k) czesty udziat w konfliktach interpersonalnych,
1) silne negatywne reakcje otoczenia,
m) nadodpowiedzialno$¢ w kwestiach rodzinnych (intensywna opieka nad mtodszym rodzenstwem, wieksze od przecietnego
obcigzenie obowigzkami domowymi),
n) brak kontaktu wirtualnego/telefonicznego w okresie nauczania zdalnego - niepodejmowanie takiego kontaktu lub
wycofywanie sie z niego:
e nieuzgodnione z wychowawcg/specjalistg nieuzywanie kamery,
e brak reakcji na kontakt wirtualny/telefoniczny ze strony wychowawcy/nauczyciela/specjalisty,
e W przypadku nauczania zdalnego trwajacego dtuzej niz 2 tygodnie - widoczne trudnosci wynikajace z konieczno$ci
przystosowania sie do alternatywnych metod nauczania,
e inne zachowania moggce $wiadczy¢ o przezywanych przez ucznia/uczennice trudnosciach w korzystaniu z nauczania
zdalnego,
e 7zglaszane przez rodzica problemy ucznia/uczennicy: emocjonalne, rodzinne, innego rodzaju.

IX.1. Uczniowie kierowani sg do pedagoga/psychologa szkolnego przez:

a) nauczycieli-wychowawcow,

b) nauczycieli przedmiotowych,
c) dyrektora,

d) pielegniarke,

e) innych pracownikéow IX LO.

1X.1.1 PROCEDURA SPECJALNA W OKRESIE NAUCZANIA ZDALNEGO
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1. Przed rozpoczeciem nauczania zdalnego (lub na jego poczatku, jesli zawieszenie zajeC stacjonarnych miato charakter nagty)
wychowawca przeprowadza rozeznanie w kwestii mozliwosci korzystania przez uczniéw z nauczania zdalnego (np. przeprowadza
ankiete na temat dostepnoSci sprzetu i mozliwosci transmisji obrazu przez poszczegélnych uczniéw); szkota w miare swoich
mozliwosci udziela pomocy uczniom, ktérzy maja ograniczone mozliwosci w tym zakresie.

2. Nauczyciel, ktéry w okresie nauczania zdalnego zauwazyt u ucznia/uczennicy zachowania opisane w punkcie IX. n) niezwtocznie
zgtasza ten fakt wychowawcy i/lub specjaliScie. W miare mozliwosci podejmuje tez wtasne dziatania motywujace ucznia/uczennice
do kontaktu.

3. Wychowawca kontaktuje sie z rodzicami ucznia/uczennicy i wstepnie rozpoznaje charakter jego problemu (techniczny,
psychologiczny, finansowy lub inny). W miare mozno$ci podejmuje dziatania motywujgce ucznia/uczennicy do kontaktu ze szkota.
Jesli nie przynosza one oczekiwanych rezultatéw, niezwtocznie powiadamia o tym Dyrekcje oraz specjaliste.

4. Specjalista podejmuje dziatania zmierzajace do kontaktu z uczniem i/lub jego rodzing w celu diagnozy problemu i zaplanowania
dziatan pomocowych dla ucznia/uczennicy i/lub jego rodziny.

IX.2. Pedagog i psycholog prowadza dzialania polegajace na:

a) diagnozie sytuacji psychospotecznej ucznia/uczennicy,

b) wsparciu emocjonalnym i pomocy w znalezieniu metod rozwigzania problemow,
c) udzielaniu porad i konsultacji,

d) kierowaniu po dalszg pomoc do innych specjalistow.

IX.3. Procedury szczegotowe w naglych przypadkach

1X.3.1. W przypadku uzyskania informacji, Ze uczen/uczennica spozywa alkohol lub inne srodki w celu wprowadzenia sie w stan
odurzenia, badZ przejawia inne zachowania Sswiadczace o demoralizacji nalezy:

a) Jesli uczen/uczennica ma mniej niz 18 lat - natychmiast wezwac¢ rodzicéw.

b) Przekazac¢ uzyskane informacje wychowawcy klasy.

c) Wychowaweca informuje o fakcie pedagoga lub psychologa szkolnego i dyrektora szkoty,
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d) Wychowawca wzywa do szkoly rodzicow (prawnych opiekunéw) ucznia/uczennicy i przekazuje im uzyskang informacje.

e)
f)

g)

h)

Przeprowadza rozmowe z rodzicami, a takze rozmowe z uczniem w obecnosci rodzicow.

W przypadku potwierdzenia informacji, zobowigzuje ucznia/uczennice do zaniechania negatywnego postepowania, rodzicéw do
szczegblnego nadzoru nad dzieckiem.

W toku interwencji profilaktycznej moze zaproponowac rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej placowki i wziecie przez
nie udzialu w programie terapeutycznym.

Jezeli rodzice odmowig wspotpracy lub nie zechca stawic sie w szkole, a z wiarygodnych Zrédet nadal beda naptywac informacje o
przejawach demoralizacji ich dziecka, szkota pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji sad rodzinny lub Policje (specjaliste ds.
nieletnich).

Podobnie, szkota powiadamia sad lub Policje, jezeli wykorzysta wszystkie dostepne jej Srodki oddziatywan wychowawczych
(rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia/uczennicy, spotkania z pedagogiem, psychologiem itp.).

1X.3.2. Jezeli podejrzewa sie, Ze uczen/uczennica na terenie szkoly znajduje sie pod wpltywem srodkow odurzajacych badz
alkoholu.

a)
b)
c)

d)

e)

Powiadomi¢ wychowawce klasy o swoich podejrzeniach.

Odizolowac ucznia/uczennice od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa nie pozostawia go samego.

Wzywa osobe lekarza moggcego potwierdzic¢ czy uczen/uczennica znajduje sie pod wpltywem srodkéw psychoaktywnych imogaca
udzieli¢ uczniowi pomocy medyczne;.

Zawiadamia o tym fakcie dyrektora szkoly oraz rodzicow (prawnych opiekunow), ktérych zobowigzuje do niezwtocznego
odebrania ucznia/uczennicy ze szkoty.

W przypadku, w ktorym rodzice (opiekunowie) odmoéwia odebrania dziecka o pozostaniu ucznia/uczennicy w szkole czy
przewiezieniu do placéwki stuzby zdrowia albo przekazaniu go do dyspozycji funkcjonariuszom Policji decyduje lekarz,
poustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia/uczennicy i w porozumieniu z dyrektorem szkoty.

Szkota zawiadamia najblizszg jednostke Policji, gdy rodzice ucznia/uczennicy bedacego pod wptywem substancji psychoaktywnych
odmawiajg przyjscia do szkoty, a uczen/uczennica zachowuje sie agresywnie badZ swoim zachowaniem zagraza zdrowiu lub zyciu
innych osob.

30



1X.3.3. Postepowanie w przypadku ujawnienia/znalezienia na terenie szkotly substancji przypominajacych narkotyk:
a) Zachowujac $rodki ostroznosci, zabezpiecza sie ujawniong substancje przed dostepem osdb niepowotanych, a takze prdobuje (oile
jest to mozliwe w ramach dziatan pedagogicznych) ustali¢, do kogo nalezy znaleziona substancja.
b) Zawiadamia sie o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty i wzywa Policje, ktorej przekazuje ujawniong substancje oraz wszelkie
informacje dotyczace szczeg6toéw zdarzenia.

1X.3.4. W sytuacji, w ktorej nauczyciel/pracownik szkoly podejrzewa, ze konkretny uczen/uczennica jest w posiadaniu
substancji psychoaktywnych powinien:

a) Nauczyciel w obecno$ci innej osoby (wychowawcy, pedagoga, dyrektora itp.) ma prawo zgda¢, aby uczen/uczennica przekazat/ata
mu te substancje, pokazat zawartos$¢ torby szkolnej/plecaka oraz kieszeni ubrania i/lub oddat mu przedmioty, co do ktérych
zachodzi podejrzenie, Ze maja zwigzek z poszukiwang substancja

b) Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykona¢ czynnoSci przeszukania odziezy ani torby/plecaka ucznia/uczennicy - jest to
czynno$¢ zastrzezona wytgcznie dla Policji

c) O swoich spostrzezeniach nauczyciel informuje dyrektora szkoty oraz rodzicéw (opiekunéw prawnych) i wzywa ich do osobistego
stawiennictwa.

d) W przypadku, kiedy uczen/uczennica odmawia oddania substancji, pokazania zawarto$ci torby/plecaka, szkota wzywa Policje.

e) Jezeli uczen/uczennica dobrowolnie odda substancje, nauczyciel jest zobowigzany zawiadomi¢ Policje, ktorej nalezy przekazac do
analizy zabezpieczong substancje.

f) Nauczyciel dokumentuje cate zdarzenie sporzadzajac jak najbardziej doktadng notatke, w ktorej zapisuje zaréwno ustalenia, jak i
Swoje spostrzezenia.

1X.3.6. Podejrzenia zachowania autoagresywnego:
a) jesli sytuacja tego wymaga wezwac pogotowie (tel. 999) oraz udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z zasadami,
b) poinformowac o zdarzeniu pedagoga szkolnego i dyrektora,
c) wezwac pielegniarke, pedagoga,
d) poprosi¢ rodzicéw o natychmiastowy kontakt ze szkota,
e) umowic spotkanie ,trojkata” (rodzic+wychowawca+pedagog/psycholog),
f) zachowac zasade dyskreciji.
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1X.3.7. Postepowanie w przypadku przyjecia zgloszenia, Ze uczen/uczennica jest ofiara przemocy
postepowanie zgodzie z procedurg opisang w Polityce ochrony matoletnich przed krzywdzeniem

X. INSTYTUCJE WSPIERAJACE SZKOLE W DZIALANIACH PROFILAKTYCZNYCH

NAZWA INSTYTUC]I Adres www
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA nr 11 poradniall.waw.pl
Aleje Jerozolimskie 30 lok. 5
REFERAT PROFILAKTYKI STRAZY MIEJSKIE] strazmiejska.waw.pl/profilaktyka.html
Mtynarska 43 /45
WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA bip.gov.pl/subjects/4510,Wojewo6dzka+Stacja+Sanitarno-
Zelazna 79 Epidemiologiczna+Warszawa.html
PORADNIA INTERWENCYJNO-KONSULTACYJNA MONAR monar.org
Hoza 57
MLODZIEZOWA PORADNIA PROFILAKTYKI I TERAPII pozailuzja.pl
,POZA ILUZ]A”

Dabrowskiego 75a

OPTA, SPECJALISTYCZNA PORADNIA PROFILAKTYCZNO- optaporadnia.pl
TERAPEUTYCZNA DLA DZIECI I MLODZIEZY
Wisniowa 56a
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XI. WYKAZ PLACOWEK UDZIELAJACYCH POMOCY 0SOBOM Z PROBLEMAMI RODZINNYMI I EMOCJONALNYMI

NAZWA PLACOWKI Dane kontaktowe
Poradnia Specjalistyczna ,MOP” mop.poradnia.pl
Boryszewska 4
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna , TOP” poradnia-top.pl
ds. dysfunkcji dzieci i mtodziezy
Raszynska 8/10
Osrodek ReGeneRacja osrodekregeneracja.pl
Tucholska 37
Stowarzyszenie ASLAN aslan.org.pl
Nowolipie 17
Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie wepr.pl
Lipinska 2
Centrum Pomocy Spotecznej Dzielnicy Srédmieécie cps.srodmiescie.warszawa.pl
Konwiktorska 3/5
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XII. EWALUACJA PROGRAMU

XIL.1. OCZEKIWANE EFEKTY oddziatywan programu wychowawczo-profilaktycznego WIDOCZNE U UCZNIOW

XII.1.1. W OBSZARZE WYCHOWAWCZYM:

XIIL.1.1.1. Uczniowie znaj3:

a.

I

statut, regulaminy - szkoty, wycieczek, biblioteki, inne

wymagania dotyczace codziennego i galowego stroju szkolnego

obowiazki i prawa ucznia/uczennicy

reguty kultury osobistej i kultury jezyka obowigzujace na terenie szkoty
wewnatrzszkolny system oceniania

sens i cel uczestniczenia w projektach edukacyjnych, klasowych, akcjach charytatywnych

XII.1.1.2. Uczniowie biorg aktywny udziat w:

a.
b.
C.

Budowaniu przyjaznego klimatu w klasie i w szkole

Realizacji przyjetych w programie wartosci i norm spotecznych (uczciwos¢, sumiennos$¢, odpowiedzialnos¢, pracowitosc)
Dziataniach pomocowych skierowanych wobec uczniéw bedacych w trudnej sytuacji Zyciowej i/lub majacych problemy
z nauka

Konkursach przedmiotowych, sportowych, festiwalach itp.

XII.1.1.3. Uczniowie potrafia:

a.

b.
C.
d

Korzysta¢ ze wspotczesnych srodkéw przekazu.

Dokonywac selekcji informacji, przetwarzac i stosowac je w zgodzie z promowanymi przez program wartoSciami.
Podejmowac dojrzate i Swiadome decyzje i przewidywac ich konsekwencje.

Dbac¢ o swoja kondycje psychofizyczna.
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XII.1.2. W OBSZARZE PROFILAKTYCZNYM:

XII.1.2.1. UCZNIOWIE MAJA SZEROKA WIEDZE O:

a.

@™ a0 o

Problematyce uzaleznien,

Wptywie $rodkéw odurzajacych na rézne formy aktywnosci cztowieka (nauka, praca, sport),
Zwigzkach miedzy stanem nietrzezwoSci a innymi zagrozeniami dla zdrowia,

Szczegblnym niebezpieczenstwie taczenia Srodkéw chemicznych, lekdw i alkoholu,

Skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznych posiadania i uzywania srodkéw odurzajacych,
Alternatywnych mozliwoSciach spedzania czasu wolnego i redukowania napiecia emocjonalnego,
Aktach prawnych regulujacych zycie szkoty.

XI1.1.2.2. ZMIANY W POSTAWACH I ZACHOWANIU. UCZNIOWIE:

S me oo o

[

j-

k.

Utrzymuje rownowage miedzy dyscypling a wypoczynkiem,

Rozumie i akceptuje wage zycia uczuciowego, potrafi nazywac i wyrazac uczucia,

Znajduje r6wnowage miedzy potrzebami osobistymi a interpersonalnymi, jest w dobrej relacji ze soba i z innymi ludZmi,
Potrafi korzystac¢ ze wsparcia i udziela¢ go,

Rozumie istote presji otoczenia i stara sie jej przeciwstawic,

Posiada prawidtowa motywacje do pokonywania trudnosci,

Zna zasady dobrej komunikacji,

Rozumie, czym jest stres i zna konstruktywne sposoby radzenia sobie z nim,

Poszerza palete znanych i wykorzystywanych sposobdw rozwigzywania konfliktéw i osiggania kompromisu,
Rozumie istote zachowan asertywnych,

Przyjat prawidtowa postawe wobec uzywania srodkéw odurzajgcych.

XI1.1.2.3. AKTYWNOSC ALTERNATYWNA UCZNIOW /UCZENNIC:

a.
b.

C.

Wilacza sie do realizacji programow profilaktycznych,
Angazuje sie w programy wsparcia rowiesniczego i pomocy kolezenskiej,
Uczestniczy w formach aktywnos$ci wykluczajacych uzywanie Srodkéw odurzajacych,
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d. Pelni funkcje spoteczne w szkole,
e. Podejmuje dziatania o charakterze woluntarystycznym.

XIL.2. OCZEKIWANE EFEKTY oddzialywan programu wychowawczo-profilaktycznego WIDOCZNE U NAUCZYCIELI

XII.2.1. W obszarze wychowawczym:

a.

Wspieraja rozwo6j ucznia/uczennicy jako jednostki aktywnej i odpowiedzialnej. Ksztattuja w uczniach postawy uczciwosci,
sumiennosci, pracowitosci.

Organizuja aktywnoSci sprzyjajace wyrabianiu postaw patriotycznych, pogtebianiu tozsamos$ci narodowej, krzewieniu tradycji,
znajomosci osiggnie¢ polskiej kultury i nauki.

Promujg postawe szacunku wobec warto$ci uniwersalnych, wobec zjawisk kultury europejskiej i Swiatowej wraz z jej
réznorodno$cig, wzmacniajg postawe otwarto$ci na odmiennos$¢ kulturowa.

Wspierajg uczniéw w podejmowaniu swiadomych i dojrzatych decyzji, dokonywaniu wyboréw istotnych dla zycia spotecznego;
stymuluja procesy integracji zespotéw klasowych i spotecznosci szkolnej jako catosci; wspotpracuja z rodzinami uczniow.
Ksztattujg postawe samodzielno$ci i samostanowienia, m.in. poprzez poszerzanie §wiadomosci prawne;.

Otaczajg opieka wychowawczg ucznidéw znajdujacych sie w trudnych sytuacjach zyciowych i posiadajacych specyficzne potrzeby
edukacyjne.

Promuja zdrowy styl zycia poprzez udzial w przedsiewzieciach profilaktycznych i reakcje adekwatne wobec pojawiajacych sie
zagrozen.

Stwarzaja sytuacje sprzyjajace ksztattowaniu u uczniéw umiejetnosci krytycznego podejscia do zdobywanych informacji oraz
odpowiedzialnego postugiwania sie nimi; organizujg aktywno$ci wspierajace aspiracje poznawcze uczniow (czytelnictwo,
konkursy, kota zainteresowan itp.)

Prowadza dzialania zgodne ze Szkolnym Programem Doradztwa Zawodowego

XIL.2.2. W obszarze profilaktycznym:

a. Dostarczajg wiedzy zwigzanej z problematyka uzaleznien (wyktady, prelekcje, projekty itp.)
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Dostarczaja wiedzy o alternatywnych mozliwo$ciach spedzania czasu wolnego i redukowania napiecia emocjonalnego,

Zapoznajg uczniow z aktami prawnymi regulujgcymi zycie szkoty.

Stymuluja pozytywne zmiany postaw i poszerzanie umiejetnosci sprzyjajacych zdrowiu i ogélnego dobrostanowi uczniéw,

Promujg, organizujg, wspéiprowadza i/lub prowadza zajecia psychoedukacyjne (np. na temat radzenia sobie ze stresem,

rozwigzywania konfliktéw, asertywnoSci itp.),

f. Wspierajg uczniow w poszukiwaniach alternatywnych sposobéw spedzania czasu (udziatu w zyciu spotecznym, wolontariatu
itp.).

g. Rozpoznajg sytuacje zagrozenia dla zdrowia psychofizycznego uczniéw i adekwatnie na nie reaguja, wspoétpracujac ze

specjalistami zatrudnionymi w szkole oraz instytucjami i organizacjami zewnetrznymi.
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XIL.3. OCZEKIWANE EFEKTY oddzialywan programu wychowawczo-profilaktycznego WIDOCZNE U RODZICOW

a.

m e a0 T

Rodzice znajg i akceptujg cele i zadania programu wychowawczo-profilaktycznego.

Posiadajg wiedze o wspoétczesnych zagrozeniach zdrowotnych.

Potrafig rozpoznac u swojego dziecka zachowania zagrazajace jego zdrowiu.

Potrafig adekwatnie zareagowac na sytuacje zwigzane z ryzykiem utraty zdrowia przez dziecko.
Rodzice majg orientacje co do stosowanych w realizacji programu metod i akceptuja je.

Rodzice znajg efekty programu, zaznajamiani sg z efektami procedur ewaluacji.

XII.4. Procedury ewaluacyjne

XI1.4.1. Cel ogo6lny ewaluacji:

Podniesienie efektywno$ci dziatan programu wychowawczo-profilaktycznego.

XI1.4.2. Cel szczegotowy:

Wprowadzenie zmian do kolejnych edycji dziatan na podstawie wnioskow z ewaluacji.
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