
Data: 29.01 Poniedziałek 

Zupa: Pomidorowa 

II Danie: Kotlet drobiowy panierowany, gulasz węgierski, kasza, ryż, surówka 

Danie jarskie: Kotlet ziemniaczany z sosem grzybowym, naleśniki 

 

Data: 30.01 Wtorek 

Zupa: Ogórkowa 

II Danie: Spaghetti bolognese, kotlet pożarski, ziemniaki, surówka  

Danie jarskie: ryz z jabłkami, naleśniki 

 

Data: 31.01 Środa 

Zupa: Jarzynowa 

II Danie: Kurczak po chińsku, szynka pieczona w sosie myśliwskim, kasza, ryż 

Danie jarskie: penne z warzywami w sosie śmietanowym, naleśniki 

 

Data: 1.02 Czwartek 

Zupa: rosół domowy z makaronem 

II Danie: kotlet schabowy, gyros drobiowy, ziemniaki, ryż, buraczki, surówka 

Danie jarskie: kotlet z soczewicy, naleśniki 

 

Data: 2.02 Piątek 

Zupa: barszcz czerwony 

II Danie: dorsz panierowany, udko pieczone, ziemniaki, ryż, surówka 

Danie jarskie: placki z jabłkami, naleśniki 

 

 

 

 

 

 

 



Data: 5.02 poniedziałek 

Zupa: kalafiorowa 

II Danie: sznycel drobiowy, kotlet mielony, ryż, ziemniaki, marchewka, surówka 

Danie jarskie: kluseczki leniwe, naleśniki 

  

Data: 6.02 wtorek 

Zupa: kapuśniak 

II Danie: kurczak po bałkańsku, schab panierowany, ryż, ziemniaki, surówka 

Danie jarskie: kotlet jajeczny, naleśniki 

 

Data: 7.02 środa 

Zupa: krupnik 

II Danie: zapiekanka makaronowa, panierowany filet z piersi kurczaka, ryż, surówka 

Danie jarskie: risotto z warzywami, naleśniki 

 

Data: 8.02 czwartek 

Zupa: grochowa 

II Danie: chickensy, klopsik w sosie pomidorowym, ziemniaki, ryż, kasza, surówka 

Danie jarskie: cukinia faszerowana, naleśniki 

 

Data: 9.02 piątek 

Zupa: pieczarkowa 

II Danie: morszczuk panierowany, pasta carbonara, ziemniaki, surówka 

Danie jarskie: camembert panierowany, naleśniki 

 

 

 

 

 

 

 



Data: 12.02 poniedziałek 

Zupa: krem z pomidorów 

II Danie: indyk panierowany, gołąbki inaczej, ryż, ziemniaki, marchewka, surówka 

Danie jarskie: krokiety ruskie, naleśniki 

 

Data: 13.02 wtorek 

Zupa: bulion drobiowy z kluseczkami  

II Danie: schab w sosie grzybowym, kurczak po meksykańsku, kasza, ryż, buraczki, surówka 

Danie jarskie: penne z zielonymi warzywami w sosie śmietanowym, naleśniki 

 

Data: 14.02 środa 

Zupa: barszcz ukraiński 

II Danie: morszczuk panierowany, nuggetsy z sosem czosnkowym, ziemniaki, ryż, surówka 

Danie jarskie: kopytka z sosem grzybowym, naleśniki 

 

Data: 15.02 czwartek 

Zupa: fasolowa 

II Danie: kurczak w wiórkach kokosowych, gulasz mięsno – jarzynowy, ryż, kasz, surówka 

Danie jarskie: pizza wegetariańska, naleśniki 

 

Data: 16.02 piątek 

Zupa: kalafiorowa 

II Danie: dorsz z sosem greckim, klopsik drobiowy w sosie pomidorowy, ziemniaki, kasza, 
surówka 

Danie jarskie: placki jogurtowe z musem truskawkowym, naleśniki 

 

 

 

 

 

 



Data: 19.02 poniedziałek 

Zupa: jarzynowa 

II Danie: spaghetti bolognese, kotlet schabowy, ziemniaki, surówka, buraczki 

Danie jarskie: camembert panierowany, naleśniki 

 

Data: 20.02 wtorek 

Zupa: krupnik 

II Danie: medalion drobiowy, udko pieczone, ryż, ziemniaki, marchewka, surówka 

Danie jarskie: kluski leniwe, naleśniki 

 

Data: 21.02 środa 

Zupa: kapuśniak 

II Danie: tortilla, kotlet mielony, ziemniaki, buraczki 

Danie jarskie: penne z warzywami, naleśniki 

 

Data: czwartek 

Zupa: rosół drobiowy z makaronem 

II Danie: zapiekanka mięsna, kurczak panierowany, ryż, surówka 

Danie jarskie: kotlet ziemniaczany z sosem grzybowym, naleśniki 

 

Data: 23.02 piątek 

Zupa: grzybowa z makaronem 

II Danie: dorsz panierowany, kurczak w sosie pomidorowo- bazyliowym, ziemniaki, ryż, surówka 

Danie jarskie: penne ze szpinakiem, naleśniki 

 


