
Menu Lunch box
poniedziałek 04/12/2023

zupa: rosół z makaronem
danie: sznycel drobiowy, zapiekanka makaronowa, ryż, ziemniaki, 
marchewka, mizeria 
danie jarskie: kotleciki ziemniaczane z sosem grzybowym
naleśniki z serem/owocami
woda/kompot

wtorek 05/12/2023

zupa: krupnik
danie: kotlet schabowy, kurczak po meksykańsku,ryż ziemniaki,surówka
danie jarskie: penne z warzywami
naleśniki z serem/owocami
woda/kompot

środa 06/12/2023

zupa: pomidorowa z ryżem
danie: stek z pieczarką, chickensy, ziemniaki, ryż, surówka
danie jarskie: łazanki z kapustą i grzybami
naleśniki z serem/owocami 
woda/kompot

czwartek 07/12/2023

zupa: ogórkowa
danie: spaghetti bolognese, indyk w płatkach kukurydzianych, ryż, surówka
danie jarskie: placki z jabłkami
naleśniki z serem/owocami 
woda/kompot



Menu Lunch box
piątek 08/12/2023

zupa: kapuśniak
danie: dorsz panierowany, kurczak w sosie słodko-kwaśnym, ziemniaki,ryż, 
surówka
danie jarskie: kluseczki leniwe
naleśniki z serem, owocami
woda/kompot

poniedziałek 11/12/2023

zupa: pomidorowa z makaronem
danie: penne z kurczakiem i warzywami, klopsik w sosie grzybowym, kasza, 
buraczki
danie jarskie: krokiety pieczarkowo-jajeczne
naleśniki z serem/owocami
woda/kompot

wtorek 12/12/2023

zupa: jarzynowa
danie: spaghetti alla carbonara, schab w sosie grzybowym, kasza, surówka
danie jarskie: camembert panierowany
naleśniki z serem/owocami
woda/kompot

środa 13/12/2023

zupa: pieczarkowa z makaronem
danie: filet z kurczaka w cieście koperkowym, kotlet mielony, ziemniaki, ryż, 
surówka
danie jarskie: pizza wegetariańska
naleśniki z serem/owocami 
woda/kompot



Menu Lunch box
czwartek 14/12/2023
zupa: barszcz ukraiński 
danie: kotlet schabowy, gyros drobiowy, ziemniaki, ryż, surówka
danie jarskie: ryż z jabłkami
naleśniki z serem/owocami 
woda/kompot

piątek 15/12/2023
zupa: biały barszcz
danie: dorsz w cieście, kurczak z mozzarellą i pomidorami, ziemniaki ryż, 
surówka
danie jarskie: naleśniki ze szpinakiem i fetą
naleśniki z serem/owocami 
woda/kompot

poniedziałek 18/12/2023

zupa: bulion drobiowy 
danie: udko pieczone, gulasz węgierski, kasza, frytki, surówka
danie jarskie: kopytka z sosem grzybowym
naleśniki z serem/owocami
woda/kompot

wtorek 19/12/2023
zupa: kalafiorowa
danie: kotlet drobiowy w chrupiącej panierce, spaghetti napoli, ryż, surówka
danie jarskie: penne z zielonymi warzywami w sosie śmietanowym
naleśniki z serem/owocami
woda/kompot

środa 20/12/2023

zupa: grochowa
danie: gołąbki inaczej, szynka w sosie pieczeniowym,ziemniaki, kasza, 
surówka
danie jarskie: risotto jarskie
naleśniki z serem/owocami 
woda/kompot



Menu Lunch box
czwartek 21/12/2023

zupa: pomidorowa 
danie: zapiekanka makaronowa

naleśniki z serem/owocami 
woda/kompot


