GRUPA PSYCHOEDUKACYJNA
DLA MATURZYSTOW- PORADNIA MOP

Szanowni Panstwo,
zapraszamy tegorocznych maturzystow na grupe do Poradni Specjalistyczne;j
MOP.

Poradnia  Specjalistyczna MOP  udziela nieodptatnej pomocy
psychologicznej mtodziezy w  wieku 15-19 lat, wuczacej sie
w warszawskich  szkotach oraz  ich rodzicom, wychowawcom
I nauczycielom.

Prowadzimy dziatalnos¢ terapeutyczng, profilaktyczng i edukacyjna.
Organem prowadzgcym poradnie jest Urzad m. st. Warszawy, organem
nadzorujgcym merytorycznie jest Kuratorium Oswiaty w Warszawie.
Nie obowigzuje u nas rejonizacja. Nie jest konieczne skierowanie.
WWwWw.mop-poradnia.pl

Zapraszamy!
GRUPA PSYCHOEDUKACYJNA DLA MATURZYSTOW

Dla kogo:

Dla maturzystow — czyli 0sob, przed ktérymi wybory, niepokdj,
watpliwosci, nadzieja.

Jezeli chciatabys/chciatbys wiedziec€, jak checi zamieni¢ w czyny,
dokonac trafnych wyboréw, zastanawiasz sie co i jak zaplanowac, aby
uczac sie nie zapomniec o sobie, jak poradzic¢ ze stresem, jak dobrze
wypas¢ na maturze ustnej

zapraszamy!

Jak wyglada nasza propozycja?

Zapraszamy 8-10 oso6b do udziatu w warsztatach psychologicznych.
Bedziemy:

poruszac sie w obszarze motywacji: przygladac sie swoim
ambicjom i potrzebom, odr6znia¢ wtasne od tych ptyngcych z
otoczenia,wzmacnia¢ wiasng motywacje

pracowac nad autoprezentacjg, samooceng, przekonaniami i
nastawieniem

konstruowac cele i sprawdza¢ swoje zasoby, ktére pozwolg
bezpiecznie do nich dotrze¢



sprawdzac, czy stres jest szkodliwy, uczyc¢ sie redukowac
niekorzystne napiecie, odkrywac sposoby radzenia sobie z trudnymi
I niewygodnymi uczuciami,

wspierac sie i pomagac sobie w atmosferze zyczliwosci i dobrego
humoru.

Udziat w grupie jest mozliwy po odbyciu konsultacji w Poradni MOP u
prowadzgcych warsztaty.

Prosimy o telefon i zapisanie sie na konsultacje. Zapisy przyjmujemy do
konca wrzesnia 2020 lub wyczerpania miejsc w grupie.

tel: 515 103 831 lub 22/646 57 25

Czas trwania grupy:

Grupa rozpocznie sie w pazdzierniku 2020 i zakohczy w lutym 2021.
Miejsce:

Poradnia Specjalistyczna MOP

ul. Boryszewska 4 w Warszawie (okolice Morskiego Oka)

Termin:

Spotkania bedg odbywac sie w poniedziatki w godzinach 17.15 -19.45.
Prowadzace: Eliza Kaniewska-Rolinska, Anna Sktodowska

Agnieszka Justyna Zaremba
dyrektor

Poradnia Specjalistyczna
Milodziezowy Osrodek Profilaktyki
i Psychoterapii MOP

ul. Boryszewska 4 w Warszawie
www.mop-poradnia.pl




